
План работы МБОУ Черноборская сош   

по здоровьесбережению на 2024-2025 учебный год. 
Цели:  

1. Сохранить и укрепить здоровье детей; 

2. Создание благоприятных условий для обучения и воспитания; 

3. Воспитание санитарно-гигиенической культуры обучающихся 

 
№ Содержание Сроки  Ответственный Примечание 

I. Создание здоровьесберегающей среды 

1.  Косметический ремонт мест общего 

пользования 

Июль-август 

2022г. 

Заболотина Е.В. 

завхоз 

 

2.  Производить чистку светильников и 

замену перегоревших ламп 

2 раза в год. 

Постоянно 

Заболотина Е.В. 

завхоз 

 

3.  Организация и контроль за 

проведением физ.минуток на уроках. 

В течен 

уч.года 

 Учителя, кл. 

руководители 

 

4.  Сквозное проветривание учебных 

помещений 

На каждой 

перемене  

Учителя 

предметники. 

 

II. Медицинское, санитарно-гигиеническое  обеспечение 

1. Лечебно-оздоровительные 

мероприятия: 

- врачебно-профессиональные 

консультации. 

 

 

В теч. года по 

плану 

Черных Г.С.-

мед.работник 

ФАПа 

 

2. Организация медицинских осмотров Работники 

(август), уч-ся 

по графику 

Черных Г.С 

мед.работник 

ФАПа,ЦРБ 

 

3. Проводить анализ 

-санитарно-гигиенического режима 

(состояния) школы; 

 

-выполнение противоэпидемических 

мероприятий; 

 

 

-пропуск дней, уроков по болезни уч-

ся  

 

1 раз в месяц 

 

 

при 

возникновени

и вспышек 

инфекц. 

в конце 

четверти 

 

Черных Г.С.-

мед.работник 

ФАПа  

 

Заболотина Е.В. 

завхоз  

Беликова О.В.-

ЗАВУЧ 

 

III. Психологическое обеспечение 

1. -адаптация учащихся 1, 5, 10 классов к 

школе; 

октябрь Беликова О.В.-

ЗАВУЧ 

 

2  -просвещение, консультирование, 

коррекция эмоционально-волевой 

сферы выпускников 9,11 классов, 

педагогов, родителей в рамках 

подготовки к итоговой аттестации. 

Февраль-май Беликова О.В.-

ЗАВУЧ 

 

IV. Организация питания 

1.  Организовать горячие питание для 

детей  

С 1 сентября 

2024 г. 

Заболотина Е.В. 

завхоз 

 

2.  Провести тематические классные 

часы о правильном питании  

- с родителями; 

- с учащимися. 

В течении 

учебного года 

Кл. 

руководители 

 

 

3.  Проанализировать охват горячим 1 раз в четверть Кл.  



питанием учащихся (ноябрь, 

февраль, май) 

руководители 

Сысманова О.Ю-

зам по ВР 

V. Охрана труда и ТБ 

I.                                           Организационно-управленческая деятельность. 

1. Приказы «Об организации работы по 

охране труда в школе», 

Август Емельянов В.Д.  

2. Техническая инвентаризация всех 

сооружений на территории МБОУ в 

целях определения возможности их 

безопасной эксплуатации 

Август-

сентябрь 

Заболотина Е.В. 

завхоз  

 

II.                                            Инструктивно-методическая деятельности. 

1. Инструктажи по ТБ для уч-ся в 

кабинетах повышенной опасности 

Сентябрь,  

январь 

Учителя 

предметники и 

классные 

руководители 

 

2. Инструктаж на рабочем месте для 

педагогического коллектива 

Октябрь, 

Март 

Емельянов В.Д.  

III.                                             Контрольно-аналитическая деятельность. 

1. Контроль за качеством преподавания 

предмета ОБЖ 

Постоянно Беликова О.В.-

ЗАВУЧ 

 

2. Анализ: 

- адаптация уч-ся 1,5 классов  

октябрь Беликова О.В.-

ЗАВУЧ 

справка 

3. Смотр кабинетов повышенной 

опасности 

август Емельянов В.Д. справка 

IV.                                                         Массовые мероприятия 

1. День здоровья Сентябрь, 

Май 

Сысманова О.Ю. 

Капустин В.Н. 

Мамбетова Д.А. 

 

2. Участие в акции «Мы за здоровое 

детство» 

Август- 

сентябрь 

  Сысманова О.Ю. 

Мамбетова Д.А. 

 

 Участие в всероссийской акции «За 

здоровье и безопасность наших 

детей» 

В течение года. Сысманова О.Ю. 

Мамбетова Д.А. 

классные 

руководители. 

 

3. День защиты детей Июнь  Сысманова О.Ю. 

Мамбетова Д.А. 

 

4. Акция за здоровый образ жизни Октябрь  Сысманова О.Ю. 

Мамбетова Д.А. 

 

5. Участие в районном конкурсе 

«Антинаркотический  плакат» 

сентябрь Сысманова 

О.Ю.зам.директор

а по ВР 

 

6. Участие в районных спортивных 

мероприятиях 

В течении 

учебного года 

  Сысманова О.Ю. 

Мамбетова Д.А. 

Капустин В.Н.. 

 

VI. Социальная поддержка 

1. Подготовка к летней 

оздоровительной компании 

Апрель-май директор  ДОЛ  

2. Посещение семей находящихся в 

трудной жизненной ситуации 

В течении 

учебного года 

 Фисенко Е.Н.- 

социальный 

педагог. 

 



 


